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JR東日本スポーツ株式会社   

 

あらゆるトレーニング要素を兼ね備えた女性専用フィットネスジム＆スタジオ sopra が 

マチノマ大森に 2018 年 11 月オープン！ 

 

JR 東日本スポーツ株式会社(本社：東京都豊島区、代表取締役社長：江藤  尚志)は、「マ

チノマ大森」内に、女性専用のフィットネスジム＆スタジオ「ジェクサー・フィットネスガ

ーデン sopra マチノマ大森店」をオープンいたします。※2018 年 11 月「マチノマ大森」開業 

 

 

○sopra マチノマ大森店の特徴 

sopra マチノマ大森店は、ホットヨガなどを行うレッスンスタジオと、トレーニングジムを

兼ね備えた女性専用の店舗です。スタジオ内では、 sopra 他店舗でも大人気のホットヨガの

レッスンや、常温のヨガ、格闘技やダンスプログラムといったアクティブ系のレッスンな

ど、セレクトスタジオとして多くのレッスンをご用意しております。またトレーニングジム

では、通常のトレーニングマシンに加え、パワープレート（振動マシン）やフリーウェイト

エリアもご用意。自分の理想とした「キレイ」を追い求めることができる、本格的なトレー

ニングジムとなっています。 

エントランス 



【1.施設名称】 

ジェクサー・フィットネスガーデン sopra マチノマ大森店 

 

【2.開業日】 

2018 年 11 月 16 日（金） 

※レッスン、通常利用開始日となります。金曜日は休館日ですが、11 月 16 日（金）のみ特別営業

いたします。 

 

【3.施設概要】 

(1) 所 在 地：東京都大田区大森西 3-1-38 マチノマ大森 3F 

(2) 施設概要：レッスンスタジオ、トレーニングマシン、フリーウェイトエリア、 

パワープレート、シャワーブース、ラウンジ 

(3) 営業時間：［平日］10:00～23:00［土］8:00～20:00［日・祝］8:00～19:00 

       ［休館］毎週金曜日・年末年始等  

 

【4.会員募集について】 

(1) 会員プラン 

 ●フルタイム：5,940 円（税込) ※営業時間内いつでもご自由に施設を利用できます。 

(2) オープン記念先行入会第 1 次キャンペーン内容 

2018 年 9 月 14 日(金)よりホームページ( http://www.jexer.jp/sopra/ )にて受付開始！先

行入会特典として「入会金、月会費(11 月分、12 月分)あわせて 1,000 円(税込)」にてご案

内します。 

WEB 先行入会キャンペーン受付期間： 

2018 年 9 月 14 日(金)14：00～2018 年 10 月 31 日(水)23：59 
※WEB 先行入会後、2018 年 11 月 1 日（木）～2018 年 11 月 13 日（火）の期間にて事前店頭受付が必

要となります。事前店頭受付期間は、通常の営業時間とは異なります。 

 

■会社概要 

社  名： JR 東日本スポーツ株式会社 

所 在 地： 〒170-0005 東京都豊島区南大塚 3-33-1 JR 大塚南口ビル 7F 

設  立： 1978 年 3 月 

資 本 金： 400,000,000 円 

 

http://www.jexer.jp/sopra/


事業内容： ・フィットネスクラブ、スイミングクラブなどの 

      スポーツ施設の建設・運営、フットサルクラブの運営 

      ・フィットネスクラブなどの企画、運営受託     

  ・リラクゼーションスポットの運営 

      ・スポーツ事業の受託 

      ・介護予防サービス事業 

Ｕ Ｒ Ｌ： http://jresports.co.jp/index.html 

※プレスリリースに掲載されている内容、価格、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時点の情報

です。その後予告なしに変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

 
■本件に関するお問い合わせ先 

JR 東日本スポーツ株式会社 ジェクサー事業部 

担当：井部・清水 

TEL：03-3980-8671(代表)FAX：03-3980-8672 

受付時間：平日 9:30～18:20 

http://jresports.co.jp/index.html

